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Ritrovo

La CO

Materiale

Grigliata

Iscrizioni

CO e GRIGLIATA

Cari soci,
Per ricominciare “come si deve” |la stagione orientistica
siete tutti invitati alla CO e squisita grigliata

Venerdi 30 agosto 2019 a Giubiasco

Ore 18.00 allo stand di tiro di Giubiasco (vedi cartina sotto)
46°10'15.7"N 8°58'39.9"E

CO fantasia tra passato e futuro, tecnologia ed agricoltura.
Molto divertente ed adatta a grandi e piccini.

Visto che le squadre saranno composte dagli organizzatori,
le iscrizioni sul posto non saranno ammesse.

Tenuta da corsa, scarpe da corsa (senza chiodi!!),
SI-Card e smartphone con accesso ad internet (per chi ce I'ha, non
indispensabile).

Dalle ore 19.45

%ué proposto dagli Chefs Freddy&Micio: Collo di maiale

Contorni: ognuno & invitato a portare la quantita adatta a sé/alla sua
famiglia per costituire il buffet freddo per tutti

Costi: adulti CHF 10.-- giovani <18 anni CHF 5.-

(comprendono carne e bibite analcoliche)

vino e birra a disposizione a pagamento

sono piu che graditi deliziosi dolci per il dessert!

Entro domenica 25 agosto a carlabolis@ticino.com indicando:
i nomi dei partecipanti alla CO (con data di nascita) ed alla grigliata

Spogliatoi non disponibili, ma & prevista una canna dell’acqua per la doccia.
Allenamento e grigliata avranno luogo con qualsiasi tempo
Per ulteriori info contattare lo 076 304 82 76 (Carla).

Vi aspettiamo numerosi!

Vasco, Noa, Carla & gli Chefs
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