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Vi aspettiamo numerosi ai piedi del Sosto, giovedì 4 giugno 2026 

Meteo  La giornata si svolgerà con qualsiasi tempo 

Ritrovo  Olivone, Centro POLI 
www.centropoliblenio.ch  

Aperto dalle 9.15, spogliatoi e docce a disposizione 

Tipo di gara  
e cartina   

Correrete nella cartina di Olivone est, scala 1:4000, sarà una gara tra i diversi, piccoli  
nuclei del paese. No scarpe chiodate! 

Spostamento  
alla partenza 

Lascerete orologi e telefoni al Centro. Vi sposterete a piedi per circa 1km e 30 m dsl.  
Prime partenze 10.15 

Categorie  
e percorsi  

INDIVIDUALE: vince chi stima meglio il tempo, scegliete voi tra 
            corto, facile               1.7 km / 80m 
            medio, medio               2.6 km / 100 m 
            lungo, difficile      3.2 km / 80 
FAMIGLIE: conta il miglior tempo, minimo tre familiari, uguale per tutti percorso  
            facile                             2.4 km / 80 m 
I dati sono provvisori e le lunghezze in linea d'aria 

Pranzo 
costi   
premiazioni  

Premiazioni e pranzo presso il Centro POLI,  
portare le proprie stoviglie (piatto, bicchiere e posate)! Tavoli e sedie all’interno. 
Menu:  grigliata (costine, bratwurst, luganighetta, tomino, mista) con contorni.  
Scelta da indicare al momento dell’iscrizione. 
Partecipazione ai costi per la giornata e il pranzo:  
0-6 anni offerto, 10.- CHF per  ragazzi e studenti, 20.- CHF per gli adulti  
Possibilità di acquistare bibite alcoliche, altre comprese 

Pomeriggio  Piscina (riscaldata) del campeggio accessibile, pagamento alla cassa del ristorante. 
Parco giochi e spazio di gioco esterno ad accesso libero. 

Attività 
alternative 

Chi non corre può fare una passeggiata, fino al nuovo ponte sospeso “passerella sul 
Riasc”, circa 4.2 km, 150m dsl, 1h-1h15 andata-ritorno 

Iscrizioni  Entro domenica 24 maggio 2026 compilando il modulo:  

https://forms.gle/kjoAWHPhPrBcMjdD6 

Un modulo per partecipante individuale.  
Un modulo per una famiglia  indicando tutti i partecipanti.  
Non ci saranno richiami o promemoria e non sarà possibile iscriversi oltre il termine.  
Per info, famiglie Romeo e Astori bvaleriab@yahoo.com 
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